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2022 年度笹川保健財団地域啓発活動助成 

活 動 報 告 書  

  

 

 

  

  

標記について、下記の通り活動報告書を添付し提出いたします。  

  

  

  

記  

  

活動課題  

  

    グリーフケアを通して訪問看護を周知する活動 

  

  

  

  

 

所属機関・職名 一般社団法人 幹 管理者 

   

氏名        中谷美保子                         

  



  

 

１．活動の内容・実施経過   

 

 職員挨拶及び趣旨共有               フラワーアレンジメント講師の体験発表及び作成手順説明  

   

 

  

参加者同士で家族の思い出を語りながらのフラワーアレンジメント体験     

参加者による喪失体験共有及び公認心理士による個別巡回ケア  

 

   

  

参加家族同士の食事及び懇談  

  

  

  

          



２．活動の成果   

はじめに講師自身の体験を聴き、その後、職員と話しをしながら、和んだ雰囲気でフラワ

ーアレンジメントをしました。最後に、完成した花と共に参加者のみなさんの中で、それぞ

れの故人への思い、その時の気持ち、今の気持ちなど思うままに語っていただきました。参

加者の皆様からは、感謝の言葉をいただきました。思いを表出する中では、涙がでる場面も

ありましたが、笑顔があふれる空間でした。  

また、職員の中でも振り返ることができる場となりました。  

  

３．今後の課題   

現在は、幹で訪問させていただいていた方を対象に語る会を開催させていただいています

が、地域の方にも知っていただき、参加していただけるよう啓発してくことと考えます。  

  

４．活動成果等の公表予定（学会、雑誌）         

今のところ公表予定はありません  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


