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	在宅医療・在宅看護と�介護の連携の重要性��
	私のこと
	　　人生100年時代の老後
	　　　　　　介護の基本データ
	　　　人生の最期、どこで迎えたい？
	　　しかし、現実は「最期まで在宅」の危機
	最期まで在宅(地域包括ケア）は、本当にできるのか？
	　　　　　介護は突然、やってくる
	　　　　誰にでも訪れる「中途障害」
	「できるだけ家に居たい」　認知症の丸子さんのケア
	認知症おひとりさまでも「最期まで在宅」は可能か
	　　　介護と医療の連携の重要さを知る
	「最期まで自宅に居たい」認知症・肝硬変の母のケア
	「家でも施設でも」フレイル/超高齢の父のケア
	　父はなぜいえに戻れなかったのか？
	　　　　在宅での看護師のチカラ
	　　　介護保険制度25年間の社会変化
	　　　　介護・医療保険は崖っぷち
	自分らしい老後のために必要な医療と介護のための�　　　　　老後の備え10か条
	　　　　�　どうしたら「安心して生まれ」「安心して暮らし」�「安心して死ねる」まちをつくっていけるのか�　問われているのは私たち自身です�

