
dq"B jksx  
dk mipkj
LakHko gS



bl f¶yicqd dk mi;ksx dSls djsa&
f¶yicqd esa fn, x, jaxhu fp= n'kZdksa ds fy, gS vkSj 
blesa fn;k x;k o.kZu vk'kk ds fy, gSA

n'kZdksa ds çfr vk'kk viuk vkHkkj O;Dr djasA

vk'kk viuk ifjp; n'kZdksa dks nsa vkSj muds lkFk 
ckrphr djsaA

vk'kk n'kZdksa dks fp= fn[kk,a vkSj iwNsa fd fp= ns[kdj 
D;k le> vk jgk gSA

vk'kk fp=ksa ls lacaf/kr lans'k i<+dj crk,aA

;fn n'kZdksa esa ls dksbZ ç'u iwNrk gS] rks vk'kk mudh 
ckr lqusa] le>sa vkSj fQj tokc nsaA

;fn vk'kk dks iz'uksa ds mÙkj dh tkudkjh u gks] rks og 
n'kZdksa dks crk,a fd og vius lqijokbt+j ls lykg ysus 
ds ckn mÙkj nsaxhA

vk'kk n'kZdksa dks crk,a fd vkt og nks dgkfu;ksa }kjk 
dq"B jksx ls lacaf/kr tkudkjh nsaxhA

vk'kk ds fy, f∂yicqd

vk'kk n'kZdksa dks dgkfu;ksa ds fdjnkjksa ls ifjfpr djk,a %

eksfguh xkao dh vkSjrksa ds diM+s 
flyrh gSA og vius ifr] nks 
cPpksa rFkk llqjky okyksa ds 
lkFk xkao esa jgrh gSA xkao ds 
yksx] eksfguh dks mlds dke ds 
fy, cgqr ilan djrs gSaA

eksfguh
og xkao dh ,d lefiZr vk'kk 
gS] tks vius ifr] csVh vkSj 
lkl ds lkFk jgrh gSA eksfguh 
vk'kk dh cgqr vPNh lgsyh 
gS] vkSj og nksuksa ,d&nwljs ls 
lq[k&nq%[k ckaVrs gSaA

vk'kk
flrkjk xkao esa vius ekrk&firk 
ds lkFk jgrh gSA og xkao ds NksVs 
cPpksa dks i<+krh gS vkSj lkFk gh 
[ksrh&ckM+h esa vius ekrk&firk 
dk gkFk cVkrh gSA 

flrkjk

1
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dq"B jksx eqDr eksfguh vkSj vuqipkfjr 
flrkjk dh dgkuh

dgkuh 2%  vuqipkfjr flrkjk dh dgkuh

flrkjk xkao esa vius ekrk&firk ds 
lkFk jgrh gSA og xkao ds NksVs cPpksa 
dks i<+krh gS vkSj lkFk gh [ksrh&ckM+h 
esa vius ekrk&firk dk gkFk cVkrh gSA 

flrkjk

dgkuh 1%  dq"B jksx eqDr eksfguh dh dgkuh

eksfguh xkao dh vkSjrksa ds diM+s flyrh gSA 
og vius ifr] nks cPpksa rFkk llqjky okyksa 
ds lkFk xkao esa jgrh gSA xkao ds yksx] eksfguh 
dks mlds dke ds fy, cgqr ilan djrs gSaA

eksfguh
og xkao dh ,d lefiZr vk'kk gS] tks vius 
ifr] csVh vkSj lkl ds lkFk jgrh gSA 
eksfguh vk'kk dh cgqr vPNh lgsyh gS] vkSj 
og nksuksa ,d&nwljs ls lq[k&nq%[k ckaVrs gSaA

vk'kk



,d fnu] vk'kk ckt+kj ls çkFkfed 
LokLF; dsaæ dh vksj tk jgh Fkh rc 
mlus eksfguh dks HkhM+ esa [kM+s gksdj 
lfCt+;ka [kjhnrs ns[kkA

vk'kk rst+h ls eksfguh ds ikl xbZ vkSj 
ihNs ls mldh dksguh ij pqVdh dkVhA 
mlus lkspk eksfguh ihNs eqM+sxh ijarq 
,slk ugha gqvkA vk'kk us ,d ckj fQj 
ls eksfguh dh dksguh ij pqVdh dkVhA 
bl ckj eksfguh us iyV dj vk'kk dks 
ns[kk vkSj eqLdqjk;kA

os nksuksa ml HkhM+ ls FkksM+k ckgj 
fudysA vk'kk us eksfguh ls iwNk]  
^^eSaus rqEgsa T;knk t+ksj ls pqVdh rks ugha 

dgkuh 1% 
dq"B jksx eqDr eksfguh dh dgkuh

2

dkVh\** eksfguh us tokc fn;k] **ugha] 
vk'kk eq>s rqEgkjh pqVdh gYdh lh 
eglwl gqbZ D;ksafd esjh dksguh ij dqN 
le; ls ;g nkx gS] tks lqUu gSA**

vk'kk us fpafrr gksdj eksfguh ls iwNk] 
^^;g nkx fdrus fnuksa ls gS\^^ eksfguh 
us mls crk;k fd ;g nkx dqN eghus 
ls gS] ysfdu blesa fdlh Hkh izdkj dk 
Li'kZ eglwl ugha gksrkA vk'kk us dgk 
^^eksfguh] Ropk ij lqUu nkx dq’B jksx 
dk y{k.k gks ldrk gSA 'kjhj ij 
fdlh Hkh izdkj ds nkx dh tkap gksuh 
vko';d gSA ftruh tYnh gks lds 
rqEgsa M‚DVj dks fn[kkuk pkfg,A^^



2

eksfguh vius lqUu nkx ds ckjs esa xkao dh vk'kk dks crk jgh gSA

dgkuh 1% 
dq"B jksx eqDr eksfguh dh dgkuh
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lkekU; Ropk dh rqyuk esa 
gYds jax ds] yky vFkok rkacs 
ds jax ds nkx] ftudks Nwus ij 
dqN eglwl ugha gksrkA

,d ls vf/kd nkx dk gksukA

yky jax ds mHkjs gq, nkxA

1

2

Ropk esa xkaBs eglwl gksukA

dku dk eksVk vFkok dku ij 
xkaBs gksukA

ySxksQFkYeksl&vka[k can djus 
ij iyd can ugha gksuk] vkSj 
HkkSgksa ds cky >M+ tkukA

5

6

3

4

vk'kk vkxs dgrh gS] dq"B jksx ds dbZ y{k.k gksrs gSa %

1 2 3

64 5

dq"B jksx ds fofHkUu y{k.k
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yky jax ds mHkjs  
gq, nkx

,d ls  
vf/kd nkx

gYds jax  
dk nkx

ySxksQFkYeksldku dk  
eksVk gksukRopk esa xkaBs

dq"B jksx ds fofHkUu y{k.k



iSj] gkFk vkSj 'kjhj ds vU; 
fgLlksa ij nnZ jfgr vYlj@
Nkys@?kkoA

maxfy;ksa esa det+ksjh vFkok 
Vs<+kiu vkSj gFksyh esa lqUurk] 
lw[kkiuA

gkFk dh ekalisf'k;ksa esa det+ksjh]
gkFk dh dykbZ dk >wy tkukA

iSj ds rYos esa lqUuiu] ekalisf'k;ksa 
esa det+ksjh vFkok iaTks dk >wy 
tkukA

dksguh] ?kqVus ;k xnZu ds ikl 
raf=dkvksa esa eksVkiu] nnZ vFkok 
>a>ukgVA

ukd dh gÏh ds xyus ls ukd 
dk nc tkukA

7

8

9
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7 8 9

10 11 12

10

11

12

dq"B jksx ds fofHkUu y{k.k

tc Hkh fdlh esa ;s y{k.k feys rks rqjar vk'kk dks crk,a vkSj fudVre 
LokLF; dsaæ vFkok ljdkjh vLirky esa tkap djok,aA
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dq"B jksx ds fofHkUu y{k.k

dykbZ dk  
>wy tkuk

maxfy;ksa esa det+ksjh  
vFkok Vs<+kiu

nnZ jfgr  
vYlj

ukd dk  
nc tkuk

xnZu ds ikl  
Rakf=dk esa eksVkiu

iSjksa ds rYos esa 
lqUuiu



1

M‚DVj us eksfguh dks crk;k fd mldks dq"B jksx gSA dq"B jksx dk mipkj 
laHko gS vkSj bls ,eMhVh nok ¼eYVh Mªx Fksjsih½ ds lkFk Bhd fd;k tk 
ldrk gSA

•• ,eMhVh nokbZ;ka lHkh ljdkjh vLirkyksa] lkeqnkf;d LokLF; dsaæksa vkSj 
çkFkfed LokLF; dsaæksa esa fu%'kqYd miyC/k gSaA
•• mipkj dh vof/k 6 ;k 12 eghus gksrh gSA
•• ,eMhVh nokbZ;ksa dk fu;fer vkSj iw.kZ lsou vko';d gSA

5

eksfguh 6 eghus rd fu;fer ,eMhVh nok dk lsou djrh gS vkSj dq"B eqDr 
gks tkrh gSA

dq"B dh igpku Ropk esa lqUurk dh iq"Vh }kjk dh tk ldrh gS%

2
;fn ckWy&i‚baV isu dk Li'kZ eglwl ugha gksrk rks] ;g dq"B jksx 
dk y{k.k gSA jksxh dks vka[ksa can djus vkSj tgka Li'kZ eglwl gks 
ogka ij maxyh j[kus ds fy, dgk tkrk gSA

1
nkx dks c‚y&i‚baV isu 
dh uksd ls Nwrs gSaA

vk'kk dq"B jksx dh tkap djokus ds fy, eksfguh dks xkao ds fudVre 
çkFkfed LokLF; dsaæ ys tkrh gSA nksuksa M‚DVj ls feyrs gSa vkSj mUgsa nkx 
ds ckjs esa crkrs gSaA M‚DVj eksfguh dh tkap djrs gSa vkSj eksfguh dks crkrs 
gSa fd dq"B jksx dh igpku djus dk rjhdk cgqr ljy gSA

MkWDVj }kjk eksfguh dh takp
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MkWDVj }kjk eksfguh dh takp
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dgkuh 2% 
vuqipkfjr flrkjk dh dgkuh

mlh xkao esa ,d yM+dh jgrh Fkh] ftldk uke flrkjk FkkA flrkjk xkao dh 
,d 'kknh esa tkus ds fy, rS;kj gks jgh FkhA mlus ”kh”ks esa viuh ihB ij 
,d gYds jax dk nkx ns[kkA flrkjk cgqr fpafrr gks xbZA mlus “kknh esa u 
tkus dk QSlyk fd;kA flrkjk gj fnu viuh ihB ds nkx dks ns[krh Fkh] 
ysfdu Hksn&Hkko ds Mj ls ladkspo”k vLirky ugha xbZA le; chrrk x;k 
vkSj mlds “kjhj ds vU; fgLlksa esa Hkh oSls gh dbZ nkx mHkj vk,A dqN 
eghuksa ds ckn] mlds gkFkksa dh idM+ esa dqN det+ksjh vkus yxh] gFksyh lqUu 
gks xbZ] ftlds dkj.k [kkuk cukrs le; mldk gkFk ty tkrk Fkk ij mls 
eglwl ugha gksrk FkkA dqN le; ckn mlds iSj ds ryoksa esa lqUurk vk xbZA 
pyrs le; mlds ryos esas dkaVk pqHkus ij Hkh nnZ ugha gksrk FkkA ysfdu bu 
lHkh leL;kvksa ds ckn Hkh] flrkjk us u gh xkao dh vk'kk dks crk;k vkSj 
u gh M‚DVj ds ikl tkap ds fy, LokLF; dsanz xbZA ifj.kkeLo:i] mlds 
dq"B jksx dk bykt ugha gks ik;k vkSj jksx c<+rk x;kA

ckn esaigys



dgkuh 2% 
vuqipkfjr flrkjk dh dgkuh

igys ckn esa

6
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dq"B jksx ds ckjs esa egRoiw.kZ ckrsa

;fn vki esa dq"B jksx ds dksbZ ladsr ;k y{k.k gSa] rks vk'kk dks lwfpr 
djsa vkSj tkap djokus ds fy, ut+nhd ds LokLF; dsanz vFkok ljdkjh 
vLirky ij tk,aA dq"B jksx dk bykt laHko gSA dq"B jksx dk le; 

ij bykt foÑfr;ksa ls cpkrk gSA

;fn vkidks fdlh 
O;fDr dh Ropk 
ij nkx ;k vU; 

dq"B jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gSa rks] 

mUgsa MkWDVj ls tkap 
djokus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

dq"B jksx dh 
'kh?kz igpku vkSj 
mldk mipkj 
foÑfr;ksa ls 
cpkrk gSA 

irk djsa fd 
vkids ifjokj@

nksLrksa@fj'rsnkjksa 
vkSj iM+ksfl;ksa esa 

dq"B jksx ds y{k.k 
gSa ;k ughaA

iq#"k@efgyk] 
o`)@;qok] 

vehj@xjhc] 
dksbZ Hkh dq"B 
jksx ls ihfM+r 
gks ldrk gSA

mipkj dq"B 
jksx dks QSyus 
ls jksdrk gSA

dq"B jksx dk 
mipkj ljdkjh 

LokLF; dasnzksa 
o vLirkyksa 
esa fu%'kqYd 
miyC/k gSA

dq"B jksx 
dk mipkj 

,eMhVh nok 
ls gksrk gSA

5 6 7

1 2 3 4
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1 2 3 4

5 6 7

;fn vkidks fdlh 
O;fDr dh Ropk 
ij nkx ;k vU; 

dq"B jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gSa rks] 

mUgsa MkWDVj ls tkap 
djokus ds fy, 
izksRlkfgr djasA

dq"B jksx dh 
'kh?kz igpku vkSj 
mldk mipkj 
foÑfr;ksa ls 
cpkrk gSA 

irk djsa fd 
vkids ifjokj@

nksLrksa@fj'rsnkjksa 
vkSj iM+ksfl;ksa esa 

dq"B jksx ds y{k.k 
gSa ;k ughaA

iq#"k@efgyk] 
o`)@;qok] 

vehj@xjhc] 
dksbZ Hkh dq"B 
jksx ls ihfM+r 
gks ldrk gSA

mipkj dq"B 
jksx dks QSyus 
ls jksdrk gSA

dq"B jksx dk 
mipkj ljdkjh 

LokLF; dasnzksa 
o vLirkyksa 
esa fu%'kqYd 
miyC/k gSA

dq"B jksx 
dk mipkj 

,eMhVh nok 
ls gksrk gSA

dq"B jksx ds ckjs esa egRoiw.kZ ckrsa

;fn vki esa dq"B jksx ds dksbZ ladsr ;k y{k.k gSa] rks vk'kk dks lwfpr 
djsa vkSj tkap djokus ds fy, ut+nhd ds LokLF; dsanz vFkok ljdkjh 
vLirky ij tk,aA dq"B jksx dk bykt laHko gSA dq"B jksx dk le; 

ij bykt foÑfr;ksa ls cpkrk gSA



;fn vkids 'kjhj ij gYds jax ds nkx] Ropk esa xkaBs] 
dku esa eksVkiu] ySxksQFkYeksl] vYlj] raf=dkvksa 
esa eksVkiu vkSj >u>ukgV ;k ekalisf'k;ksa esa 
det+ksjh tSls dq"B ds y{k.k gSa rks vki rqjar vk'kk 
ls laidZ djsa vkSj vius ut+nhdh ljdkjh vLirky 
esa tkdj tkap djk,aA

Yohei Sasakawa 
WHO Goodwill Ambassador for 
Leprosy Elimination

Chairman of The Nippon Foundation.

dq"B jksx bykt ;ksX; gS vkSj bldk 
mipkj eq¶r gSA d`Ik;k lqfuf'pr 
djsa fd vkids ;k vkids ifjokj esa 
fdlh dh Ropk esa gYds jax dk nkx 
gS ;k ughaA ;fn nkx gS rks rqjar 
fdlh LokLF;dehZ ls feysaA 'kh?kz 
bykt foÑfr;ksa ls cpkrk gSA


