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� Ȣÿæť 
 
  ˎȱóĈ̷6µpˎƄofiˎȱ 
          )� śƚ?MǨgAd`pʍĨxo� * 

 
 � ʍĨxopâÅÜmɥAĽˊˎȱ� � � � � � � � � � � � � � � ̥ţ� ǯ· 
 � ɐ^py���¡�� � � ̬s�sq�pɡː̭� � � � � � � � Çţ� 5p^ 
 � ɿɪɕʧɐoũAixo� ̬ɿɪʜɑɯp̈lh̭� � � � � � � Űż� ǲɄ 
 � ȑoũAiƚpĬ̝� � � ̬Īŗɕo��¡�̭� � � � � � � � ʂŧ� ÑɈ 
 � Ĺļ˭ǋofiʍĨxo� ̬ȉȤƁ̧ʱoO9iĹļ˭ǋ̭� � � ̥Ȋ� Ò 
 � ĸŘʍĨxo�¡�pš˜̬y����pNpʍĨxoȅƪ̭� � ŹŻ� ɷ˷ 

 
 
� ˎȱƘĈ̷� 2µƎ̃ofiʍĨxo{��|r�̬ġ� ˘Ĭɫvpƞɺ̭ 
� � � � � � � � )� fhf7̬well being̭Ʉ5id`o� * 

 
 � Ǝ̃� � ĵɶ4nɣɵ~��¡� 4nũɻƩŀ~��¡� ~��¡̃�  ʦŴ � Ǘƕ 
�  Ǝ̃� � ą˾ŋŗɎ̋̐ŗɕ4nʿɒ~��¡� ~��¡̃� � � � �  Ä(Ǵ� ȝ¢˷ 

 
   {��|}�� ǥĨŋŗɎ̋� ćŗǓʘǅˮŢ� � � � � � � � � � � � � �  ̥ţ� ǯ·�  
� � � � � � �  � ľȿɝɶ4n~��¡� �    ʍĨxoɯ̃� � �             Çţ 5p^� �  
� � � � � � � �  ĵɶ4nɣɵ~��¡ǺɎ̋ ɿɪʜɑɯ̃  � �             Űż� ǲɄ�  
                 Ǻ´ŋŗŋŗ̋µǗɧ¾ŗʀɣɵɯ� Ǔǃ� � � � � �        ʂŧ� ÑɈ 
� � � � � � �    ćɒȟµƈĨ¾� Ɂ°̃� ʍĨxoɯ                   � � ̥Ȋ   Ò 
� � � � � � � �  xo�r�Űƈv���v�  ̋̃        � �               ŹŻ� ɷ˷ 

 

 
� � � � � � � � � � � ��w�� 
 
 ̆¾ǁƽ� ĵɶ4nɣɵ~��¡� 4nũɻƩŀ~��¡� ~��¡̃ 
� � � � � � NPOȟµ Spes Nova̟Ĭ                    � � � � � � � � � � ʦŴ Ǘƕ 
� � � � �  ȉȤƁćɒŵ̃                               � � � � � � � � �   ŅÃ Ǒƕ� �  

 
� ˎƄ̷Ľˊˎȱ  )ʍĨxopǷ˘OT̹-âµɕxo&ȑPgɄO/pImʒNi-*� � �  
       12:25-12:55  ǥĨŋŗɎ̋� ćŗǓʘǅˮŢ� � � � � � � � � � � � �   ̥ţ ǯ·� �  

� � � � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
� � ˎȱ� ̱  )4npɐ^Nʧ?]Q/d`o24npɐ^Os�sq�̂ɐʫmɁʷAi¡* 



�

� � � 12:55-13:15� ľȿɝɶ4n~��¡� �    ʍĨxoɯ̃� � �          Çţ 5p^� � � � � � � �  
� � ˎȱ� ̲ )śƚ?Mɤšoȝɒmˮ`id`o̬¨śoPpf0oũƞAiP *̭ 
      13:15-13:35  ĵɶ4nɣɵ~��¡ǺɎ̋ ɿɪʜɑɯ̃  � �            Űż� ǲɄ�  
� �   13:35-13;49� � � � � � � � � 3� Ű½Ʊ� 3 
� � ˎȱ� ̳ )Į7Ʉ5i*mʒNiĪŗ 
�    13:40-1400� Ǻ´ŋŗŋŗ̋µǗɧ¾ŗʀɣɵɯ� Ǔǃ� � � � � �        ʂŧ� ÑɈ 
� � ˎȱ� ̴ )/KNa P;NaʤŏQʍĨxo4Ė9gjiĹļ˭ǋm`>?M* 
�  � 14:00-14:20� ćɒȟµƈĨ¾� Ɂ°̃� ʍĨxoɯ                   � � ̥Ȋ  Ò 
� � ˎȱ� ̵ )ĸŘʍĨxopš̏3xo�r�Űƈ�¡�pĕhʅ^* 
     14:20-14:40  xo�r�Űƈv���v�  ̋̃        � �               ŹŻ� ɷ˷ 

 
     14:40- 14:55                   33� � ½Ʊ� 33 

 
{��|r� 
� � 14:55-15:55� � � � � � � � -� fhf7̬well being̭Ʉ5id`o� - 

 
� � � Ǝ̷̃� ʦŴ Ǘƕ� � � � ĵɶ4nɣɵ~��¡� 4nũɻƩŀ~��¡� ~��¡̃� � � � � � �  
� � � Ǝ̷̃� Ä(Ǵ� ȝ¢˷�  ą˾ŋŗɎ̋̐ŗɕ4nʿɒ~��¡� ~��¡̃�  � � � � � � � � �  

 
̅¾ǁƽ� NPOȟµɁ°̃� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ŃŲ ɂʏ 

 
ě¾̷́Ǵ ǯƃŔ� ̬NPOȟµSpes Nova °Āŵ̭̃� � � � �   

�  
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�� šǜpʆ˰ 

 
)Ľˊˎȱ*̥ţàɄ 

ˎȱ�q��� )ʍĨxopǷ˘OT̹* 
� � -âµɕxoȑgɄOħPg/pImʒNi- 

 

� �  
 � ůá˸ëT4nũɻĽǷȟoK/M̬4nćɒpĺMnĄ̭ 
 � 4nʿɒoǋlićƄpǓʘ� (4npʿǙǦ&ʿɒǦ̭ 
 � ʍĨxomƺƓAićɒʓʠ˟p}��}oũAixopƛʰƤ 

;jTƦʓpxooaƞɅN5i'̬ ćɒʓʠ˟4ʠëʠ˟mɡi̭ 
    âµɕɐ^oK/M̬˟Åɕ&ɿɪɕ&ɧ¾ɕ&}����o�̭ 
 � }����o�OȚpɐ^̬̔ɕ&ŜǓɕ&Īŗɕ&šŕɕ̭ 
 � �¡���q�oũAixoTʾNoʔmÚ9i;OPg 
 � ƃǱmǌNi;O&ɤ˄Ai;OT˿ʰ 
 � ƦʓpEjFjpɎvpĠ5ĝ/ǛpšÊpʃ· 
 � �q�����}̬ɠƪ̭pǯýƤ 
 � ˎȱpǭƘTo�q|�w w�q}pǪ4ȣjĎùʓ¢ĞƬÿ 

 
 
)ˎȱ� ̱*ÇţàɄ 
� � � ˎȱ�q��� )4npɐ^Nʧ?]Q/d`o 

24npɐ^Os�sq�̂ɐʫmɁʷAi2* 

 



�

� � � �  
 

  � ̂ɐʫTɄȢp˱åN.iPg&É/;QAZ? 
  � ̂ɐõpˆʷmʷ7̬ɐ^TƳƮ?Q/&ÌŕɏoQgQ/&ŪħTɢ7QgQ/̭ 
  � ɐ^mǎJMO7;Opċ̍Ƥ̬fhŊ7p̂ɐõ4ƛʰoQi̭ 
  � ćƄpéǛofis�sq�Tśâ 
  � ɐ^p.iµT�¡���4Ƹñ=jid`oÌŕ ÅñTɄ@Q/ 
  � ̂ɐõÉɅÊƦʓpʤ/ȼƭp}�q�ÊǇɥ 
    s�sq�̂ɐõpɲ̞ʃ·̬̃7ý7ap&̜ǰɕýǻp.iap& ȡŬ&Ǝʫ̭ 
�  � 4nO0]7¹5ĝ0ɰʻTɛˋ¦ƶoQi;O 

 
)ˎȱ� ̲*ŰżàɄ 
� � � ˎȱ�q��� )śƚ?Mɤšoȝɒmˮ`id`o 
� � � � � � � � � � � � � � � � � ̬¨śoPpf0oũƞAiP *̭ 

 

� � � �  
 



�

 
 � ¨śT4noũƞAi˰ɱpsOKN.h&ʿǙǦ ȝɒ« ȝɒƘ èɔ z�q�

¡O?MpɄŕQPpŵ̖Nƒ7ƫː=ji 
 � Óµpªɇʶc��r�ɕÅ̤QPofJMŋ57ſĚ=ji 
 � ŖȽƬcɄ5i;Opƫĥ&oq���p�ppİōOŭǹvp¨ś4ƒ7ƫː=ji

f0oQi 
 � ċȋmh˚Nid`pžŌ�  }��}oũƞAi� !Ȏ?/Ʃŀm̐`i� "Ĭ

̝m�}�o��Ai� #Ĭ̝oÝà̚ÂmK9i� $¶]Np̈ÎmǙdQ/� �

%z�¡�¡mÈi 
 � ¨śoTƨ/̖e9NQ7&ɎoũƞmÏA5JP9OQi̖a.i 
 � ĤĴpǛ(4QAZ5;OT&Į?ƨ?pîǙm?Q/;OO˵ìQū̄Ťvɛˋoʭ

7;OmĂ`i;ONA 
 � ƻȳɎ̋oO9iǌǉÅñpʃ·̬ɛˋǌǉ~��¡&ʍĨxo�¡�&ɿɪʜɑć  ̭
 � ĵɶǺɎ̋ɔʭpŰçŔ)˿ʰQ̖ˋopF]jiƦʓ=nOŤǝv*pʃ· 

 
)ˎȱ� ̳*ʂŧàɄ 
� � � ˎȱ�q��� )Į7Ʉ5i*mʒNiĪŗ 

� � � � �  
 
 � ĪŗOTɮdI4;pªɇNP0Ʉ5iPmʒNi;ONA 
 � Ęºp¥ŋĪŗʓ̬�v��}&����&o�}���}̭pˇǡ 
 � ćɒpɀŁNɄ@iì˧?dĬ̝oT&E;Pg¢ǟ̑jdʳȳPgʒNi;Oaƛʰ 
 � Epf0QÇʯTQ/Pa?jQ/4&E;NʠëOȼȞoũ?M)Çʯ̬}y�¡̭

ƾJMȺ°mʱi;OTƛBŭǹƖɶpNTQ/P 
 � ĘǹfhĪŗT)Ʉ ȑ*oK/MʒNM5d4ɺNTQ/'ȵɄȺOTɊQh&Ƿǹ

)ħ*T)ȑ*mÀ0ı^N.i 
 � Ƴ(T)ȑ*oũ?MÆmƥjM/ipek0P'�v��}T)¨ɡpʠʴ*mȚ`



�

i')ȑ*4f/apPƨ/apPɡgQ/pePg&ȑmƥjQ/Oʸǡ?M/i 
 � µ̇pƾK)ƪÜø*pømɅ/Mʠëmű?ÿP?M^f0'ƪÜTɛƶcʠëmɁ

ʷ=CM7ji'Ej4ʷțoɚʇ?Q/O?Ma&ȏ^ŦhĒǛpɶŁp®ʷoKQ

4iTBNA̬ɛũƤph˚Ṋ 
 � ˎȱpǭƘo&a?P?dg&ɮdIp)̦*Tǐ˹N.iřŝoƴh&)ș˴*mƜ

ĠAipPa?jQ/O/0řŝʶ4˨Zgjd' 

 �  
)ˎȱ� ̴*̥ȊàɄ 
� � � ˎȱ�q��� )/KNa P;NaʤŏQʍĨxo4Ė9gjiĹļ˭ǋm`>?M* 

� � � � � � � � � �  
 
 � )ʍĨxoŉǹ*Tȝɒ4ʄlJMPgő]iapO/0pTˆʷN.h&fhf/ȼ

ƭNɎȘỎ0d`pz�¡�m?M/7O;k 
 � ʍĨxo4ǇË=jiŁƵ̷ʍĨxoū̄ǜʽ&4nʿɒƻȳɎ̋&¢ʣɎ̋&ĸŘǌ

ǉʿɒƵ&ɒ̢ĻɎ̋&ǯǘʑµ�¡�&¶� Ʀʓ=n4/iŁƵAZM 
 � ɒ̢pŁpțŞTˈ4AipP̹� ̬Ʀʓ ŤǝN.JMćƄpțŞNTQ/̭ 
 � ƚ.iʍĨxoćpKXc5̷ʠëdIT)ʠŘoƅi*;O4¢ɉ//OʒNM&ǩ

˙ Őƪ?M/ipNTQ/P 
 � P;Nǭǳm˥NiPT˿ʰQpNTQ/'ŋìQpTɏȼpy���¡�4ʤŏoʭ

lj&śƚ?MȒ=jdǦ̇m˰<C&ŤǝOPpf0oŋìQǦ̇mäǯN5iPN

.i 
 � Æéo/Maʤ˘QʍĨxo4ǇË=jid`oT&ĹļâÅO?MpʋĝɕQʍĨx

o���m̥`i;Oməƿ?M5d 
 � ƈĨɎ̋pʍĨxoɯpʃ·� ʍĨxoɎȀ 16ƌ� ǚʲƦʓǕ 750ğ̬H28Ɖ̭ 



�

)ˎȱ� ̵*ŹŻàɄ 
� � � ˎȱ�q��� )ĸŘʍĨxopš̏3xo�r�Űƈ�¡�pĕhʅ^* 

̮� ȡ̷}�q�TǵɔʮČɳmġ_d`ˎȱ¾p^oMÉɅ� ˗ǘã̆čɬ 

 
 � 2002ƉWHOpʍĨxopŞʐ� ̬QOLmǍĮAid`po��¡�̭ 
 � H28Ɖƍ� )ĸŘʍĨxoßšʿɒƵ*˅Ʉ� � îŞĽȰʃ· 
 � ĸŘʍĨxopĽȰ̬ǞǷ�}�}ʍĨxoĉ¾̭ 

 ̱̭WHOpʍĨxopŞʐoĽi7 
� � � � ̲̭�¡����¡Tƛʰoƞ@MǽˠoȅƲ=ji 
� � � � ̳̭ĸŘoO9i̴̲Ǧ̇ũƞpxomǇËAi 
 �  � xo�r�Űƈ�¡�pĕhʅ^ 
� � � �  ăƼɕ˯ı̷ĸŘʍĨxoßšʿɒƵ&ʼĬɜ˓}�¡{�� 
� � � � � � � � �  � ŶŘ·úǌǉ°ȂƵ&�qz¡�}&ŔʘMǌǉ 
� � � � � � � � � �  ˺̠z¡�} 
� � � �  ʼĬšǜɼĴ̷ʼĬɜ˓}�¡{��� 3km 
� � � � � � � � � � �  v���v� � � � � � 4km 
� � � � � � � � � � �  �qz¡�}� � � � � 2km 
� � � �  ĸŘɜĕhȾ̬ɚ˦̳Ɖ̷̭̇ 4nƦʓ� � 82.9̫�  
� � � � � � � � � � � � � � � � �  ̕4nƦʓ� 89.7̫ 

 
� � � �  w�¡�xo̷ʨ˂¾&³ȣ¾ 

   � ĹļĸŘʍĨxo~��¡ȅƪ 
�   � xo�r�Űƈ�¡�pəƿAap 

ǭǳ]NµȈmŚgj&ŮčOʠɶmaJMµ̇g?7ǨgCi;OmÐˀAiy��

��p� � �  

  



�

+� {��|r�� , 
� � � �q��� � � -� fhf7̬well being̭Ʉ5id`o� - 

 
� ˘ĬɫvpĲɺO?MƞɺAiƔƏNʭQJd' 
� ʤ/˘Ĭ4Ǉɥ=j&Ďùʓ4ŋňȮ˛=jif0Q{��|r�OQJd' 

 
 
¢ʣɕQ˘Ĭ 
 

�� ɎȘ4ëPJdO5PgʍĨxo4}�¡�Oʤ7ʸlj]A'š̏&Ɏ̋pʍĨxoɎȀ
QPTȝɒ4Q7QJMPg&¬ȝćpʃ·NP0AjUʍĨxomǠǳPg}�¡�Ai

;O4N5ipN?e0P' 
 � ʄǶǳoʍĨpàɄOĖʿɯp¬ȝćOpțŞɕQȝɒp˳/T.ipN?e0P' 
� � ĸŘNpʍĨOɎ̋NpʍĨoa˳/T.ipN?e0P'̬ Ʀʓ Å̤ʓ̭ 
 � ��� 4pîŞmĖ9d4&¨śNP0?f0aQ/'̬ Ťǝ̭ 

�� ȉȤƁ̬żŻƁġ_̭ƻȳɎ̋oʍĨxopȴp̨˽ćpćƄTƛBĸɾ?M/]AP'�
̬Ʀʓ Å̤ʓ̭ 

�� ćƄPgʍĨxoɎȀmÿ9i̇o¯ʁ?Q=/Oúʸ.h]?d4&ɀšTP0QJM/
ipNAP' 

�� 3PǮ<Op CTȁǾTƛʰQpN?e0P'}��}4ƒ/NA'ȁǾǦpʊƑ&ʇǻʕ
7]Np}��}&¨ś' 

�� ȑ4əóo˧JM/iǛNa�qxo~��¡oˬJMǹgj]A'̠ȍaQ7&̠Zgj



�

Q/ȼƭṈǞ˰<=j]A'E;NÛ7�¡}O?M�v�v?M/]A'ƚȅNm<Ǔ

ɥ/de9dgOơ/]A'̬ ćɒ̈Îʓ̭ 

 

ĜàɄÓµşpºʮɕQ˘Ĭ 
̬̥ţàɄ̭ 
� � àɄpO˂oTȨ4O]h]CnN?d'àɄoO¾/N5M&ǭƘpǦ̇m˰<Cd;O 
� TƦʓʠ˟oOJMƊCQǦ̇m˰<CdpNTQ/N?e0P'aJOaJOʍĨxoO/ 
� 0apmɡJM/de7oTP0?dgʤ/pN?e0P'ɮ˲oN5i;OTQnQpPQ 
� P0/0W0oƋ`M̬ ɡJM /̭9Uʤ/pPǓNM/de5d/NA'�̬Ʀʓ Å̤ʓ̭ 

 
� � not doing but beingmš˜Aid`oN5i;O&ƚ4]N̬Ɏȼ4Ppf0QȼȞoQ 
� JMa̭oK/MpʒNma0ű?Oʕ5?d/NA'ŤǝO?Ma Çʯ4Q7&ȾɚQy 
� ���x¡{��4OjQPJdh&Ʀʓ«ƚoŮ˿?M&ʒNMT/Ma̒?/OƬ@M/ 
� ]A'� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ̬Ťǝ  ̭

 
̬ÇţàɄ̭ 
� s�sq�T¦̊4Q/pQg&̱ĲoPje9̡nNaŋ¤ŌQpNAP'� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
� <ʠ˟pʍĨxoʓO?Mŋìo=jM/i;OmasǓNM7e=/' 
� ʄǶǳpâ˟ÕƢƬQPaʫNʍĨAi;O4N5]AP'� � � � � � � � �̬ćɒ̈Îʓ  ̭

 
ʚʝɓ4ɔʱ=j&ɀĸ���̴2aNA'¶Tɐ^TQ7&ČɔŽp˳ĨƬp^NA4&� �  

� ¶Ƙpɐ^pɲ̞c&ɐ^pÓƵoK/MPpf0Q;O4ʒNgj]AP' 
� ɐ^4t�ofiapPP0PëPgQ/0ITʍĨʫ̬ s�sq�QP m̡̭_;OTN5 
� Q/pNAP' 

 
̬ŰżàɄ̭ 
    ŌT}�¡|8pʙ4nƦʓNA'¶ƉṮǮfh|s���m̡nN/]A'ɗʞɍƦ�  
� pöÈɅ4sP7ȖǞ4KgE0NA'ʫO̡˼p;ONɛˋ?]A'ȷ˻QPo�y¡� 
� Q?NTɄ5gjQ/̬ī¢pȃ?^OǷµ4ʸJM/]A̭ȼƭN&CJP7p̥ÍQʫ 
� pýɅ4ƚ˺NA'� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � ̬Ťǝ̭ 

 
̬ʂŧàɄ̭ 
� � ˦̙&řŝp«pʠëoK/Mű?ʒNő`M/]A'Į7/5d/Oơ/]?d'ɮT 
� ơ/mʸʪN¿Ni;O4ʧƶN&ƒ7Ŋ7pʸʪNʸljiO&ȻoÆa/NQ7Qh] 
� A'aJOʠëpʸʪN¿Nd/Oƒ7Ƭ@]?d' 

 
̬̥ȊàɄ̭ 



�

� � ĸŘPg˿ɏǦoʍĨxomƃǱ̬šṷ̈̀?M/iɎ̋oǊ˪?M̘7oTP0?dg 
� Š?/N?e0P' 

 
̬ŹŻàɄ̭ 
� � 4npɐ^4s�sq�QPÉɅ?MaOjQ/O5&ćƄdITP0?M/]AP' 
� E0/0Ʀʓ=]Td7=n/]AP'� � � � � � � � � � � � � � � � � �̬ćɒ̈Îʓ  ̭

 
� � ĸŘʍĨxoodB=lhd/Oơ/ő`M/]A'Ppf0Q;OmŗX;OmàɄp�

ɶŁPgȚ`gj]AP'� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ̬·˓ɭɩņ  ̭

 

7̯ȢÿpƲǻ 
 
� � Şòpˎȱ¾̆őǦ̇fhaǠ7PgĎùʓ4O̐]h7e=JdpN&Ė¹̆ő¯ŞǦ 
� ̇mʎh¦:Mũƞʡ?d'^Q=]pʍĨxovp<̈ƚp̥=mƬ@i;O4N5d' 
� � Ğ@f0oˎƄpàɄǛa&˴ ǛPgpO˚?oälgBǠ`p¾ŁðɟN?d'àɄǛ 
� pʍĨxooũAiȸ5ơ/4¿lhơlB˟4Ɛ5ʌ]iơ/eJd' 
� � ̃Ǧ̇oĐXŊźoȬiˎȱæťNAPg^Q=]TOɌjoQgjdOơ/]A4&̍

¢µ˫«N˩ŁQ=i;OaQ7&ǭǳ]NȸƚoʔmÚ9M7e=Jd'ʄ®ƘĎùʓmO

ʱhAȉoT&ė(oOMafPJd.h4O0<>/]AOOɦmʸJM/de9dpT

œ?/Å̤N.Jd' 
� � Ĝˎȱe9NQ7&{��|r�ö?MaŊ7p˘Ĭ4ŦCgj&EjmO±µpƎ̃4�  
� ʱ°o]O`gj;ONĎùʓTŋ/oʂƙQ=Jdf0N.i'ĪŗpˎȱT¬Ùʓ×pơ 
� /4àʭ?M&ʖʬoTĕhʅ^̒/pNTQ/PO/0ƚ˺TǸưo˰SQPJdf0N

.i'˘ĬaŦCgjdpNśł?d' 
� � ¶ĲTƓ°ʓe9NQ7ćɒʓǛaOʕ5/de5d/Opơ/4.Jd'̄ ƪ»¦p̈Î 
� ʓ4<Ďù7e=h&¶ƘpʍĨxopɔŸoű?TŦ©N5dpNTQ/POœ?7ơJd' 
� � ˎȱ¾pƬƪTĎùʓe9NQ7&ˎƄpàɄǛ&ʭǏPgp<ƫʱa̘5]?d?&ȰØ 
� ?d}���pƫʱaĕháj]?dpN&¶Ĳp{��|r�pˁÍp¢×̖mɥAapO 
� ?MǇɥ?]A' 
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ˎƄpƬƪ 

 
�  
�� 素晴らしい講演会に参加させて頂き感謝いたします。素敵な会場と、心を込めたボランテ 
ィアの皆様、熱心な聴衆。緩和ケアの原点と言いますか、心が洗われた気がしました。 

�� 私が本当に伝えたかったのは、身体的苦痛すら和らがないなら、それは黙っていないで、き 
ちんと伝えて欲しい、そして、その伝え方、緩和ケアの専門家の探し方でした。 

  参加者の質問から私が感じたことは、以下のようなことです。癌は体の病気なのですから、 
  まずは身体的苦痛の緩和が切実なのだな～ということを改めて感じました。 

�� 緩和ケアとなりますと、どうしても終末期の話が中心になることが多い中で、その全体像 
を示す企画は、地域に向けたよい機会になったのではないかと思います。 

�� 医療の先生方とお話しできたのも、とても大きな刺激になりました。また、ボランティアの 
皆さんも熱心で、会場からの真剣なご質問にも大いに考えさせられました。 

�� 多面的に緩和ケアが語られましたので、聴衆の皆様にも分かりやすかったのではないでしょ 
うか。いい企画だったと思います。もし、私がお役に立てたとすれば幸いです。 

�� 本当に素晴らしい講師の方々を素晴らしい構成され、各講師の先生方も、大変よいお話をし 
ていただき、とても良かったと考えます。 

��「国内の緩和医療・ケアに携わるおそらくベストの医師たちによる講演と討論で、疑いな 
く他に類をみない内容も最高の会であったと思います。緩和ケアに特化した医師だけによる
シンポジウムというのは極めて珍しく、医学教育から在宅まで幅広い領域のスペシャリスト
の生の声を聴く機会は、大きな学会でもない貴重な経験でした。 

  参加者の大部分はサバイバーとそのご家族であったと思いますが、本シンポジウムはがん診 
  療に携わるすべての医療者にも聞いていただきたい内容でした。 
 
 
  



�

行政の感想 
�� とても素晴らしい講演で聴講者も最後まで熱心に聞かれていたことが印象的でした。あれ 
だけの先生方に集まっていただいたことや、多くのスタッフの方々がスムーズに進行されて
いることに、スペース・ノヴァさんの力を感じました。私のほうもいろいろと参考になるこ
とが多く、とても勉強になりました。 

��大変素晴らしい講演会を開催していただきありがとうございました。緩和ケアについては、 
今後もさらに市民の方がたにご理解いただきたい分野ですので、引き続きよろしくお願いい
たします。何か、行政に対するご要望がありましたら、いつでもご連絡下さい。 

�� いろいろな知識が増え、参加できて本当に良かったと思っております。講座の内容は良かっ
たです。今緩和ケアが必要な方も多く参加されていたことと思いますが、山崎先生のお話は、
ぜひ学生や研修医の方に聞いていただきたいと思いました。 

  哲学のお話も大変良かった、たとえ病気はなくても高齢になると死が身近に感じられ不安に 
  なるものです。 
  啓発といいますか、時間がかかりますけど「教育」が重要な部分を占めるようになります 
  ね。 
 
スタッフの感想 
���業分担をしていたので、皆さんが意識を揃えて出来たのは本当に素晴らしかった 
  と思います。来られていた方々が聞き入っていたのをみて、本当に良い公演が出来 
  たというのが身に染みて伝わってきました。 
��当院の患者様も参加されていましたが「すごく良かった。あっというもの時間でし 
たね。今度はいつやるの？」とおっしゃっていました。 

�� 参加してくれた友人たちも、スタッフの親切な対応の感謝してくれて、又、それぞれの先生
方の講義内容のすばらしさは勿論のこと、皆さんの緩和ケアに対する情熱を受け取り、特に、
先生方、相互の連携が良くとれていることを感心していました。 

�� 緩和ケアというものへの理解を私自身深めることができ感謝しております。その場にいらし  
た方々の切実なお気持ちとそれに真摯にこたえられる先生方のおこたえにはこれから毎日
を生きていくなかで、いろんな方と触れ合っていく中で見過ごしたり、忙しさで流したり、
しないようにしたいと強く思いました。 

�� このような素晴らしいシンポジウムの情報が、たくさんの方々へ届き、伝わったことがとて
も嬉しいです。今回参加できなかった方々などへも Spes Novaのホームページを通じて、さ
らに伝わることをしていきたいです 

�� 参加者のお顔を拝見することもできたのですがみなさん真剣に傾聴され、涙されている方 
も多く本当に素晴らしい内容でした。私自身も緩和ケアにとどまらず「生」そして「死」 

  について考える機会を与えていただくことができました。講師の先生に心より感謝申し上 
  げます。 



�

�� ¾Ło/g?dǛ(e9NQ7&5JO&EpĤhpǛ(pƚoaŷ/M&/k/kQµp&
fhĮ7Ʉ5iøoKQ4JM/7peOơ/&Ƭÿ?MOh]A'�

�� ¾Łpɖ=nɞôoʕ/M/gJ?b/]?d'5JO��}pƩŀmƙMƅŘ=jdOơ
/]A�

�� 	 演の内容では余宮先生のお話のわかりやすさ、山崎先生の実践の話が強く印象に残ってい 
ます。 

�� 終了後の会場の皆様のご様子が会場に来て良かったと言っていると聞き、スタッフの一員と 
して参加できたのは良かったです。 

�� 皆さまも、仰っているように先生方のお話には、わたし自身も心打たれました。すごく素敵 
な内容だったと思います。 

 � 歴史的な価値のある会場で実施できたことは素晴らしい！ 参加者に若い方が多く見受けら
れたことはとても嬉しい！ 

�� Ɏ̋NT&ȝɒǛȟpˇǡT?M/de9ipNA4&)EpàTP0QipP̹*O/0�
Ĭ/oT&TJ5hɺNMagN]Cn'ɮoOJMa&ɐ^vpũéǛ&ʍĨxopɀȼ

TA<7ɡhd/;ON?dpN&àɄǛpO˂mʕ9MʤPJdNA'�

 
参加者の意見 （アンケートより抜粋） 
�� ʍĨxooK/MɁʷAi;O4N5d'ʍĨxopƫʐ4f7lPJd'ʍĨxomʒN
iȋ¾m©NM/de5ƬˏɆ?¦:i' 

�� ʥ(QìhėNpˎȱNʢĥȩ7ʕ7;O4N5d' 
�� PpàɄaƚo̗7ˎȱN?d'�  
  ¶Ťǝcđµ44noQJM/i4ü]=j&ŋ/oĎʒoQJd' 

�� ƥ/p4ó̖oêM/]?d4&řŝpO˂OPʍĨxo4ʄlhNQ/O/0°�  
NÆP¢ȏ˝^êCE0NA' 

�� 4ncʍĨxo&̨ʫoK/M¨ś4Q7Qi̬ˡȫ=ji̭æťN&¢ʣpǛoaëPh
cA7MʤPJd 

 � )4n*vpƥƠƚ4ű?ʍg/e'�  

�� OMaʷhǢPJd'4nƦʓpȼƭaʤ7ɁʷN5d?&åÅɕQÓ(pũƞéɁoaũ
éǛȟpəśOQJd' 

�� ˎȱʓpµǼ4ˎȱæťoēǤ=jM/MǷƓofPJd';0?dćƄOpê¾/4Ʀʓ
oOJMPje9ŋìP̪̪ǷƓoʤ/{��|r�oĎùN5]?d;OƬˏ?]A' 

�� ʍĨxopŞʐ&šƭcĕhʅ^oK/MpɁʷmȩ`i;O4N5d4&]e]eɔŸ˫
¦N.iOƬ@d'ǧĐoųø=jiàɄǛoTǔƫmƷ0' 

�� ʍĨxooũ?MɁʷmȩ`i;O4N5d'ćɒ}���O?MəópƦʓ=n&<Ťǝ�
OǄAi«N&ʧɐ ¨śOĠ5ĝ0ˣ=mN5i̊h&ʍĨ?&ŦhȪ/ǌNM/5d/

OơJd' 

�� ʥ(QàɄǛ4ű?BKO˂mʕ5OMaþƒoQJd']d°ÊmW7`MO˂§=Jd�



�

ha?dpNq�¡|?cA7ëPhcAPJd' 

�� ʍĨxooK/MTȲȶO?dq�¡|?PQ7[OnPÆaɡgQPJdpN&OMad�  
`oQJd'4np¶Ƙ¯ƪ=jiɐ^oũAi¨ś4PQhʷȧ=jd' 

 � lPhcA7&4noʠë4QJdǦpƘp˱?iZmɥ?MagJdȘ4Ai' 

�� ɐ^mOiʫ̨̬ʫ̭44noQJdǦT˱åO?MÉJMag0̬ʒNi̭O/0;O 
TɔʱN?d'ŤN̬ʠŘ̭NʍĨxo4?MagNip4Ɂƪ&ĹļoÛ5P9iƛʰm

ɡg=jd' 

�� 4nOĠ5ĝ0O/0;Opŋì=m.gd`M˄ː?d';pà¶Ǟpˎȱp;Om˝]�
N&Ʉ5M/;0Oơ0' 

 � àɄǛpˎȱTŋňǯɘN?d?&ƚÿP=ji˸ë4.Jd' 
 � ˂mʖ/Mű?ȃoQJd' 

�� ĽˊˎȱNķÔ=j&Ep]].JO/0̇oƐ5ˤ]jd' 
�� ʍĨxo̸�}�}O/0ȄƟ47K4NJd'ƦʓpŤǝO/0ɶŁ ƚpaIǛoĎʒ
oQiO˂4.Jd' 

�� AZMpë̀oK/MOMaþƒoQJd';jPgpɄ5ǛoƖɶMM5]A'ǷƓo.
h4O0<>/]?d'Ȼo̥ţàɄpO˂?&Ƭÿ?MȠȠOQJd'µpȘƾIoŦh

ȪNif0Ǟ(þƒ=CM/de5]A' 

�� ʼĬɜ˓oǋlJMOh&ʍĨxooK/MĽǷɕQO;kfh<ˎȱ̘5&Ɂʷmȩ`i
;O4N]?d' 

�� Ǧ̇T̃7Ƭ@d4&OMaæť4ȩ7PKȆ(QOɶŁPgp˂mʖ7;O4N5MOM�
afPJd'¶ǞPg)Į7*/5M/5d/Oơ0' 

 � ˎƄ̌4AUg?PJd' 

�� ʠëp¸°oǍ`MĠ5ĝ0;O4N5&̟ ¼p.iÛ5m?M/iO/0;OmƬ@MǷ�

ƓoþƒoQJd' 

�� Çħ4îJdµ4ʍĨxopũ˔ʓeOơJM/d4&E0NQ/;O4lPJd'¶ǞN
ʒN4Ǎ]Jd'£ŨQˇǡNʤPJd' 

�� ˎȱʓEjFjpO˂?OMaʤ7&]dP;PNǫoȩ/æťNOʕ5?d7&?JPh
OğóʴNMǂE0OơJd'àɄǛ&<ŊƝN?e0P&OÞȘN<Ȣ˞=j]Af0ɨ

iUPhNA' 
 � s�sq�̂ɐʫoK/MɁʷêǹ&ÉɅp¨ś4Q7QJd' 

�� ̥ȊàɄpʍĨxooK/MpʒN4OMaʤPJd' 
  ʠë4ǨgAo.dJM&ďȕ̬Ʀʓ̭oǄAio.dJMƚȅN4N5d' 

�� ʍĨxo4Ƌ4JM/i;OTʤ7lPJd4&ʠëpÃnN/iĹļNʍĨxo409g
jiP¨ś4.i'/>O/0ǦˊZiƶeMmɡi;O4êǹdpTʤPJd' 

�� ʿɒpǦ&àɄ&ɜ˓ƄoO˂??d/;O4.JMaƦʓ=n4Ŋ7&Ǧ̇mĕgCMT�
/9Q/O˴Ư?M?]0';0/0ȋ¾oƚ˺c¨śoK/MO˂mÁNipTOMa.

h4d/'ű?Naǡi7ȃ?7ǭǳ]Nʠëg?7ǨgA'̬ 4nỎ/Q4g̭ŋ5Q



�

ˉ̝e4]lhpµoú9Mag/0]7h˚NM/5d/OơJd' 
  ɜ˓Ƅ ćƄĠ9pʫõp{��|r�m̆Ù?Mȍ?/NA'¶»¦oƦʓ=npɐ^c  
ĦĢʧpʍĨ&Ƌ/˶ƹ4N5jUaJOʍĨ4N5ipNTQ/P�' 

�� aJOaJOʖ5dPJd' 
�� ǹƉp{��|r�aǳƗ?M/]A' 
 

{��|r�ö?Mpƫʱ 
 � àɄǛpûøoƬˏ?d/' 

�� ¾ŁPgp˘Ĭo£ŨoɺNM/M&š̏o¨śmaKµdIpǒ/oQJdpNTOơ0'
˟˦QƬ@Nf/̓ĴȘp{��|r�eJd' 

�� ˘Ĭo;dNM/de5.h4O0<>/]?d';0/0Ł4.ipaʤPJd'àɄǛ
ĞņNpƫʱ³ǈp˒ˍaʖ/M^dPJd' 

 � ˎȱpæťm=goåÅɕoɁʷAi;O4N5d' 

�� ]dȋ¾4.jUʖˎ=CM/de5]A'¶]NƙgjQPJd˘Ĭö?M&ɕɤ ǡ
ɤQƞɺm̘5.h4O0<>/]?d' 

 � ƇƋ7&]d¶pȣjɹalPh&ʍĨxooOP]gB&µp.hȆɹaʒN=Cgjd' 
 � ßš?dˎȱeJd' 

�� Ťǝ4ɎȘoQgQ/OʒNi;O4Q/pNɡi;O4N5MʤPJd' 
 � ˘ĬoOƞNoQgjMfPJd'Ǝ̃pě¾afPJd' 

�� ʥ(Q˂mʖ7;O4N5MʤPJd' 
�� °óo˘Ĭɫ˺ƂoM&àɄǛoɚǄ˘Ĭ4N5iȣj4ʤPJdOơ0'f7ˎȱ¾pǭ
Ƙo˘ĬcƬƪmǀƶQPNāi;O4.h]?d4&Ș4Ɛ/M?]Jdh&EpŁNT

A8oȥPUQPJdhAipN&¶ǞpǛƏT̕ƆofPJdOơ0' 

�� {��|r�NaĜë̀pǛ(PgO˂mʖ9MOMaʤPJd'ʍĨxo4ƛʰQƦʓ&
EpŤǝÖli«N&ŗne;OmȢP?M/9if0̛Ƒhd/' 

�� ÇţàɄpȐìjpf/ɕɤQ˂?Xh&ʵ?^cA=ʤPJd'ŹŻàɄpĸŘʍĨxo
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